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Lidea di base, poi riveduta ¢ corretta, ©
la restrizione calotica, che intzib a dif-
fondersi negli anni 70 grazic agli studi
di Row Walford. Parologo dell Universi-
e della California, osserv che i topoli-
ni da laboratorio alimentad con poche
calorie vivevano un tereo di pi L{i.ql.ll:.'i“
lasciat liberi di abbuffarsi. In sostanza:
poche calorie=minore produzione di
radicali liberi, quindi aging rallentaro.
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Versioni soft-pop Cunosita: in Italia i tam-tam der benefici del digiuno si & diffuss i rete, tanis

da tar nascers gruppi di *digiuno collettvo” (digiuna.if). Negli States, invece, & abbastanza popolare la Moan diet,
dista a fasi lunan, che si dice anche Madonna & Demi Moore abbiano seguito. Sintetizzando, si tratta

¢ una depurazione: si assumono solo hquidi soprattutto il giomo della luna piena, In alcune version: anche di
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i un medico o un hiokoge mutrizioni-
<t o & sconsigliato in Gl particolari.
per esempio dapo i 70 anni d'cti, in
gravidania ¢ ¢ $i soffre di diseurbi ali-
mentari o di ipotensione, E, ovvianen-
durante training sportivi intetisie.
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del grasso=, consiglia Ascanio
Paliment, madico esperto

in antiaging, E fondamentale bere
molta acqua, Inskeme a té verde

o a isana depurative suger free,

Il ricavato delle vendite
del lipro di Valter Longo
sark interamenie
derstinato alln ricerca
(e, Vallardl, 16 euro).
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